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LA PERIODE

Pour vous inscrire a un stage, choisissez
votre période de disponibilité pour regar-
der les formations proposées aux dates
qui vous intéressent.

LE NIVEAU

Ensuite, vous devez définir le niveau du
stage auquel vous souhaitez participer,
avec le code couleur en fonction de votre
expérience personnelle ou a MCV.

LE BASSIN DE NAVIGATION

Le niveau de stage étant défini, vous allez
pouvoir choisir maintenant votre bassin
de navigation en fonction des disponi-
bilités.

Vous avez le choix entre 2 bassins de
navigation : Atlantique et Méditerranée.

ZONE ATLANTIQUE

La Rochelle et Vannes.

Formation intégrant les marées, les cou-
rants ainsi que la météo océanique.

e Points de départ pour des navigations
vers: la Bretagne, 'Angleterre, I'lrlande,
I'Espagne, la Galice, le Portugal, les
Canaries, les Transatlantiques.



ZONE MEDITERRANEE

Marseille et Toulon.

Formation intégrant les spécifités meédi-

terranéennes (amarrage sur pendilles, mer

courte, météo subissant de nombreuses

influences) et de nombreux mouillages.

e Points de départ pour des navigations
vers : la Cote Provencale, la Corse, les
Baléares, la Sardaigne, la Sicile, l'ltalie,
les Transatlantiques...

LES RENSEIGNEMENTS UTILES
Une fois ces 3 critéres définis, vous décou-
vrirez sur quel type de bateau vous allez
naviguer et quel tarif sera appliqué a
votre stage en fonction de la saison.
e Basse saison:
Du 1¢ janvier au 04 avril et du 20 sep-
tembre au 31 décembre.
e Moyenne saison :
Du 05 avril au 27 juin et du 16 aolt au
19 septembre.
e Haute saison:
Du 28 juin au 15 ao(t.

Embarquement le Jour J & 9h au pon-
ton ou possibilité la veille & partir de 18h
(gratuit, couchage seul sans services).
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Atlanthue
ou Medlterranee,
choisissez
votre formation !
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(un par cabine et
undans Ie_carre)

e
Ecole ouverte
a toutes et tous ! =

Toutes nos formations
sur notre site internet
www.macifcentredevoile.fr



LEGENDES (59)

LES PORTS (départ ou arrivee)

AL, Alicante (Espagne) LO........ Londres (Grande-Bretagne)
BER.................... Bergen (Norvege) LOR....oiiiiiiie i Lorient
BON......ooviiiiiiie Bonifacio LR .. La Rochelle
BOR ....oooviiiiiiiiiiean Bordeaux MA . Marseille
BRE. ... ittt Brest | OBA .........coovenin... Oban (Ecosse)
CA. Cannes PAL ....................... Palerme (Sicile)
CAG..........ooiiiiiiinnn. Cagliari (ltalie) POR .........cooooe 1. Porto (Portugal)
CO.......... Copenhague (Danemark) RO ... Rome (ltalie)
DUB...............o..... Dublin (Irlande) SIL........ Saint-Jean de Luz
FRE.............. Fredrikstad (Norvege) SMA Saint-Malo
HOR ........coooviiii. Horta (Portugal) SYR ... Syracuse (ltalie)
KIE........cooiiiiiea Kiel (Allemagne) | TL....cooiiiiiiiiiiiie e Toulon
LER .....ccooiiiiii. .. Lerwick (Ecosse) VA Vannes
LES BATEAUX
MACIF37 .................. D37 > Dufour 37

INFO

MCV se réserve
le droit

de modifier
la composition
de sa flotte.

MACIF30 .................. D382 > Dufour 382
MACIF31-33 ............. D390 > Dufour 390
MACIF35-36............. D390GL > Dufour 390 GL
MACIF38 .................. D41 > Dufour 41
MACIF34 .................. D430 > Dufour 430
MACIF27 ..., D45E > Dufour 45 E
CATAMACIF .............. LAGOON 380 S2



LEGENDES (o))

B LES NIVEAUX

1 Gris POUT oo WEEK-END TOUS NIVEAUX
[ 1 Jaune POUY . PREMIERS BORDS

/= Orange pour ... PERFECTIONNEMENT

B Vert pour .. EVOLUTION

[

Bleu pour ... AUTONOMIE

Formations double niveaux :
[ Jaune/Orange..... PREMIERS BORDS / PERFECTIONNEMENT
El orange/Vert.. PERFECTIONNEMENT / EVOLUTION

Bl Vert/Bleu EVOLUTION / AUTONOMIE
Formations thématiques:

[ Vert/Vert ... NIVEAU PERFECTIONNEMENT VALIDE
B0 Bleu /Bleu ... NIVEAU AUTONOMIE

Formations spécifiques :

W] Rouge/Blanc..... RALLYE

H LES ZONES DES VACANCES SCOLAIRES

mmm Z0ne A | Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges,
Lyon, Poitiers.

mm Z0ne B | Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie,
Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg.

Zone C | Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

E(> Ecole ouverte a toutes et tous !
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o0 Météo

onc! Man. de port

1 Pack 3 week-ends.
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e Man. de port Météo
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FEVRIER

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 1415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Al IR

“Da5E Golfe de Gascogne / Galice

LR LR LR
Q Entretien .
D390
LR LR LR
A

LR

D390GL Permis hauturier
él LR VA
D41 Pertuis charentais / Vendée / Bretagne sud / lles du Ponant
STAGES
ATERRE LR
WiinY World Saiing
1 Pack 3 week-ends.

< BASSE SAISON >

MA MA MA
Manceuvre de port Man. de port

Man. de port Corse / Sardaigne / Cote italienne / Rome Rome / Sardaigne

MA" MA

Man. de port

L
Man. de port] Man. de port

19 pLiril 22




MARS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13

/ Portugal - Stage intensif

14 715

POR HOR

Portugal / Agore - Stage hauturier

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Archipel des Agores

BRE

Pertuis / Bretagne sud / lles du Ponant / Mer d'roise

Mer droise / Les Scillys

WS

LR LR LR
Certification niveau 4 |

LR LR i

WS

BRE
Mer droise /
LR

E-

LR
Permis hauturier Solo
Navigation
LR LR LR LR
World Sailing World Sailing
1 Pack 3 week-ends.
B O
MA MA MA MA MA MA MA
Man. de port Man. de port M: Solo
TL TL TL TL TL
/ Corse Corse occidentale |
MA MA MA MA MA MA MA
Solo Man. de port Man. de port
MA MA MA MA MA MA MA
Météo M Solo Cassis / Embiez
TL L L L L
La Riviera Man. de port
1 2 3 4 5K 8 910 M 12 15:16 17 18 19 pie 2223 .24 .25 26 -2 30 31
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2 3 4 5 6 7 8 9 101 12 13

Hi
i Arch.des Agores
D45E -

OR

Agores / Golfe de Gascogne - Stage hauturier intensif

A

A E NN

LR

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

LR
D390 Mer d'roise / Bretagne sud / lles du Ponant | Man. de port WS
D390 Escadre “
é \ R I R
D390GL Solo | WS Escadre Pays Basque / Golfe de Gascogne
A
D41
SRS IR IR (R
World Sailing World Sailing
1 Pack 3 week-ends.

'NJCERIDENT B T u» [+ I
‘D382 Man. de port
Parcours spécial 40 ans Parcours spécial 40 ans

d\ TL AL
D430 Man. de port Baléares / Costa Brava / Barcelone / Provence Cote espagnole / Baléares sud / Sardaigne
4 - o I "
D3906L Solo Cassis / Embiez
g | -
D37 Man. de port | Man. de port Solo Réglages & cond.
TATA Man. de port Man. de port

1.2 5 6 7 8 9ph 1213 B 1920 21 22 23 2627 28 29




MAI

1 2'3 4 5 6 7 8 910 1 12 13 14 15

LR

17 118 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Parcours spécial 40 ans

DUB
WS Pertuis charentais / Bretagne sud / lles du Ponant / Mer dIroise Mer d'lroise / Les Scillys / Pays de Galles

LR

= =
= =

WS

SMAE
Pertuis charentais / Bretagne sud /iles du Ponant / Mer d'lroise Mer d'lroise / C ille anglaise / lles anglo d

LR X
WS
5 sz

LR LR

R LR LR LR LR

Man. de port

LR LR LR LR -
Pays basque / Golfe de Gascogne Perf. iq Permis cotier

Solo
LR
World Sailing’
1 Pack 3 week-ends.
o o
MA MA MA CA MA MA MA
Solo LaRiviera LaRiviera Mai
Parcours spécial 40 ans Parcours spécial 40 ans
CAG SYR PAL
Sud Sardaigne / Ouest Sicile / Malte / Sud Sicile Est détroit / Eolienne / Sicile
MA MA MA MA MA MA
Alarecherche des baleines Man. de port Bien-étre santé Baléares
MA MA MA
Calanques / Embiez Certification niveau 4
L L TL
Man. de port écurite - Survie Man. de port La Corse
— ——
3 4.5 7 K 10:11:12 .13 14 6 18:19:20: 21 24 25 26 27 28§ O il
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Parcours spécial 40 ans 1

Ecosse/ lles hébrides extérieures / fles Shetland

Mer d'lande / le de Man / Sud Ecosse
LR LR | LR LR
=== C.degranitrose/C. des [égendes / Mer d'ro du Ponant / Bretagne sud Sécurite - Survie Entretien
LR LR BOR LR LR
Pertuis charentais / Médoc / Remontée Gironde Descente de a Gronde / Médoc / Pertuis charentais Sécurite - Survie
é \ _ R IR IR R R R
Permis cotier Météo Sécurite - Survie

Perf. iq
VA VA LR LR
Sécurite - Survie

Qk VA VA
—_— Navigation

D41

STAGES
ATERRE

Wain}

1 Pack 3 week-ends.
< MOYENNE SAISON

—_— La Corse
Parcours spécial 40 ans

Parcours spécial 40 ans

Parcours special 40 ans
0BA

HAUTE SAIS(

Nord Sicile / Naples / Cdte Amalfi / les Pontines Cote italienne / § terres / les toscanes / Nord Corse / Hyéres
MA MA

\ MA  MA
o | Calanques / Embiez Les Baléares
MA

MA MA
Solo

Calanques / Embiez
L TL
| La Riviera La Corse
r1: 3yl 28 29 30

LIl 12 13 g 18 iRl 21




JUILLET

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12713 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Parcours spécial 40 ans Parcours spécial 40 ans Parcours spécial 40 ans
BER
Shetland / Mer du Nord / Fjords Fjords norvégien / Cdte suédoise Cate suédoise / Mer du Danemark
SMA SMA
Escadre - Stage intensif Les scillys /C ille anglaise / lle de Wight / les anglo [ les anglo Jes / Manche
LR LR LR LR

LR LR
Rallye des Pertuis Pays basque espagnol
Rallye des Pertuis

LR VA VA VA

Escadre - Stage intensif Mer d'lroise / Bretagne sud / lles du Ponant [: >

1 Pack 3 week-ends.

MA M M
Le triangle de médif Corse / Sardaigne
L

A A
PAL 15
Corse / Sardaigne / Sicile Corse / Sardaigne / Sicile
BON BON
Corse occidental Tour de Sardaigne La Corse
MA MA
Sud Corse / Nord Sardaigne Cassis / Embiez / lles d'Hyéres les d'Hyéres

L L L L
La Riviera La Corse Man. de port

7 8 9 gl 11m14m17 iR 19 20 21 22 23 pIogriy 26 28 .29 30
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14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Parcours spécial 40 ans

MA MA
La Corse

Danemark / Cote suédoise / Cdte allemande Canal de Kiel / Cdte hollandaise / Mer du nord
LO
lles anglonormandes / lle de Wight / Céte sud anglaise / Tamise Tamise/
Bretagne sud
VA VA VA
O
MA MA

L

Triangle de Méditerranée

|
TL @TL
La Riviera
MA

La Corse

La Corse Man. de port

_— La Riviera

TL
Manceuvre de port ~ |Man. de port

6 39 10:11 12 13

23 24 25 26 27 pl:EpiR30 31




SEPTEMBRE

2 3 4 5 6 7 8 9 10N

1 12 113 14 15 16 17 18 19 |20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Parcours spécial 40 ans

L0 BRE
/ Tamise Tamise / Cote anglaise / lle de Wight / Manche / Comouaille anglaise

Mer d'roise / fle du Ponant / Bretagne sud

SMA_SMA SMA SMA SMA
Céte sud anglaise / ile de Wight / Manche / ile anglo-normande Cote de granite rose /

LR LR LR LR
LR LR LR LR LR LR
Permis cétier Perf. iq
Bretagne sud / Golfe de Gascogne / Galice Portugal / Galice /
1 Pack 3 week-ends.
O o B O
MA MA MA MA  MA
Triangle de Médi ée / Baléares / Sardaigne / Corse Mai

MA MA TL@TL TL
Cassis / Embiez / lles d'Hyéres La Riviera
MA CA MA §MA MA
La Riviera La Riviera Solo Réglages et conduite

MA

Man. de port La Corse

L L LT L L
La Corse Sécurité - Survie |

123 6 7 8.9 10 13 14 .15 16 17 Ri:AREN 20 21 22 23 24 3} 27 28 29 30
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OCTOBRE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 |18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

4 T 0 [
3 Pertuis / Bretagne sud / lles du Ponant
LN 2 . « I

=== Merd'roise /lle du Ponant / Bretagne sud - Stage intensif

LR LR LR
A

| Man. de port

w [ w L v« [ -~ ]
A

LR LR

D390GL
ék R R R R
e Golfe de Gascogne / Pertuis charentais Solo

STAGES
ATERRE

Wiia}

< BASSE SAISON >

MA
| Sécurité - Survie Maintenance
MA MA L L
Sécurité - Survie A larencontre des baleines La Corse

Man. de port Sécurité - Survie Manceuvre de port e santé

MA MA  MA MA MA
Sécurité - Survie Man. de port Solo La Riviera

45678111213141518 21

La Corse




8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 |29 30

Manceuvre de port Certification niveau 4
LR LR
LR
Permis hauturier

< BASSE SAISON

Rallye des Calanques

Rallye des Calanques

Rallye des Calanques

Rallye des Calanques

L
Rallye des Calanques

19 Pl iR 22
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LES cOUTS ()

ILS COMPRENNENT :

e 'enseignement de la voile;

e |'assurance annulation;

e 'assurance (MAS Association) et assistan-
ce IMA;

e les frais de port;

e |a couchette sur le bateau;

e |le gaz et le carburant;

e |es taxes diverses.

ILS NE COMPRENNENT PAS :

e 'adhésion annuelle 3 MCV: 35€/an ;

e |[a nourriture (caisse de bord) ;

e |e trajet jusqu’au lieu d'embarquement ;

e la licence club adulte : 73€/an (+ 5€ de
frais de gestion) ;

e la licence école/passeport voile régiona-
lisé :15€/an (+ 5€ de frais de gestion) ;

e les timbres fiscaux pour les permis mer.

Tarifs susceptibles d'évolution en cours d'année.

. BASSE MOYENNE HAUTE
5 DUREE SAISON SAISON SAISON
| — Week-end 270€ 300€ 335€
craces | 210U 415€ 465€ 505€
COURTS | 4iours 640€ 700€ 775€
5 jours 8i15€ 895€ 990€
rasperort, | | o Atlantique 1165€ 1285€ 1390€
cAz, JOUTS I Vedit ; 1275€ 1410€ 1510€
CARBURANT, editerranee
ASSURANCE i
Jssummne 10jours Atlantique 1285€ 1420€ 1520€
TAXES Méditerranée 1400€ 1530€ 1635€
Hiours | Atlantique 1410€ 1555€ 1655€
) Méditerranée 1520€ 1675€ 1780€
f;?‘%is D iours | Atlantiaue 1520€ 1685€ 1790€
J Méditerranée 1635€ 1800€ 1900€
Bioure | Atlantiaue 1635€ 1810€ 1910€
J Méditerranée 1735€ 1920€ 2025€




CATAMARAN

INCLUS!

FRAIS DE PORT,
GAZ,
CARBURANT,

ASSURANCE
ANNULATION,
TAXES
DIVERSES

- BASSE MOYENNE
DUREE SAISON SAISON SAISON
Week-end 300€ 335€ 365€
3 jours 445€ 495€ 550€
4 jours 670€ 745€ 815€
5 jours 845€ 940€ 1020€
6 jours 940€ 1040€ 1145€
9 jours 1305€ 1430€ 1530€
10 jours 1430€ 1575€ 1675€
11 jours 1555€ 1705€ 1810€
12 jours 1665€ 1830€ 1930€
13 jours 1770€ 1930€ 2035€

:@ Possibilité de paiement en plusieurs fois
" selon modalités (date d’inscription)

INCLUS!

FRAIS DE PORT,

CARBURANT,
ASSURANCE
ANNULATION,
TAXES
DIVERSES

LES GRENADINES - 12 JOURS 2480€
PERMIS COTIER 285€
PERMIS HAUTURIER 385€
PERF MOTONAUTIQUE - 4 JOURS 505€
CERTIFICATION WORLD SAILING 645€
RECYCLAGE WORLD SAILING 450€
SECURITE SURVIE - 5 JOURS 1/2 1010€
MODULE VOILE DU CAPITAINE 200 3950€

Tarifs susceptibles d'évolution en cours d'année.

MCV accepte les cheques Vacances et les coupons sport.
Paiement par carte bancaire, chéque, virement.

Aucune caution n’est demandée a 'embarquement.




Pour nous joindre :

Contactez-nous sur
macif_centre_voile@macif.fr

b Nous vous répondons
du lundi au vendredi de 9h a 18h
au 05 49 09 44 41

Rendez-vous sur
http://www.macifcentredevoile.fr

@ 1rue Jacques Vandier
79037 Niort Cedex 9

o Suivez-nous sur les réseaux sociaux

Instagram [

)

Ecole Frangaise de Voile

EFYoite @ - m @
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